
CUESTIONARIO DE LABORATORIO 

Laboratorio / Práctica 2 
 
Tema: Determinación de vitamina C en alimentos naturales 
 

¿Qué alimentos contenían mayor cantidad de vitamina C, según el menor número de gotas 
requeridas para decolorar el reactivo? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
¿Qué alimentos mostraron menor contenido de vitamina C? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Relaciona los resultados obtenidos con las recomendaciones de una dieta balanceada: ¿qué 
alimentos incluirías para fortalecer el sistema inmunológico? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
¿Cómo podría la cocción o el almacenamiento de estos alimentos afectar su contenido de 
vitamina C? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
¿Qué otras vitaminas presentes en los alimentos analizados pueden contribuir al 
mantenimiento de un cuerpo saludable? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 

Glosario relacionado: 
 

1. Macronutrientes y micronutrientes: Relación de la vitamina C con su función 
antioxidante en el metabolismo humano. 

2. La energía proviene de los nutrientes: Importancia de las vitaminas para transformar 
nutrientes en energía. 

3. Cuerpo saludable: Cómo el consumo de vitamina C previene enfermedades 
nutricionales como el escorbuto y fortalece el sistema inmunológico. 

 

 


